
 

 

 
 

బ�లగƘహ ĸĆగ ǩĥ�తŸల¡ 
 
బ�లరǖ ǳలకమ�:  పసుప­ ĥóమ�ũ ĥాȃŖన మĽి, ĥాĸ�ంగ�వ Ȉట�ǵ చనుǷాలĮČ ర İ� Ţ  ȋȉవ­ మ�ఖమందు ǳలకమ�ంǩన 
బ�ల¡ర  Ƿčర  ĳ¿టśక Ľిఖమ�Ħా ǵİ�Ɣంత§ర , దృļి ś  İోషమ�Ħాǵ, Ƿాద ధూȅ İోషమ�ల¡ అǵŤయ� ĮúలĦ� Ƿčవ­ను. 
 అందుĨే İ�ǵĥ� బ�లరǖ ǳలకమǵ అందుర .  సరసŵǳ ఆక¡ చూరşమ�,వస చూరşమ�ను ǷాలĮČĦాǵ, ĮేĲÂ ĮČ Ħాǵ 
మ�టల¡ వచుŖ సమయమ�నందు Ĳ�ĥ�ంǩన చకŐĦా మ�టల¡ వచుŖనట�ų  Ĩేయ�ను.  İ�ǵǵ ĺాగŵరచనమ� అందుర .   

 
బ�ల సంరǖ ధూపమ�:  ĦÃİేĥóమ�ũ, ĳ¿దŢప­ȃĦĆర , Ƿామ� క¡బ�సమ� Ȉǵǵ ప­ర ట�ంట�లĐ ధూపమ� ĺÂĽిన, ȋȉవ­ను 
బ�ı�ంప వǩŖన సమసŠ  ǷాపగƘహమ�ల¡ దĸ�Ĩేరక¡ంĬ� Ƿčవ­ను,  İ�ǵǵ బ�లసంరǖణ దూపమందుర .    

 
ȋȉǷčశక ǳలకమ�:  ర İ�Ɣ ǖ ప®స, దూసరǴĦాĺÂర , ĺాȇȃĺÂర , వసĥóమ�ũ, ĦĆĸĆజనమ� Ȉట� ǽశƘమమ�  ȋȉవ­లక¡ 
నుదుట ǳలకమ� İ�İ� Ţన సరŵ గƘహ İోషమ�ల¡ ĮúలĦ� ఆĸĆగŪమ�Ħా ఉండ¦ను.  మ�ందుĦా వసĥóమ�ũను Ƕల¡ų ĺÂĽి 
అరగİ�Ľి ĳిమũట ǽĦ�ȃన వసుŠ వ­లను క¥Ĭ� గంధమ� ǴĽి అందు ĦĆĸĆజనమ� Ĩేĸ�Ŗ కǵకల¡Ħా Ĩేసుĥóǵ 
వ­ంచుĥąవల»ను.  ĥావలĽినపǕడ¦ ǶǳĮČ రంగĸ�ంచుĥóǵ ఆగంధమ�ను ǳలకమ�Ħా İ�దŢవల»ను.   

 
రసకర¤ťర İోషమ� ǴĽిĺÂయ�ట:  రస కర¤ťరమ�నండ¦ మ¢డ¦ İోషమ�ల¡ కలవ­.  ĺాట� మ�కŐలను చనుǷాలయందు 
ఒక ĸĆǯ వ­ంǩ ఆమ�కŐను నలų  ǮĬ� Ħ�ంజల మ�దŢలĐ వ­ంǩ ఒక మ¢ĥ�ట�యందు ȏరǳ కర¤ťరమ� Ȏాంబ�Ɣ ణ� 
సమĵ�Ħామ�ల¡Ħా వ­ంǩ İ�ǵĳ¿ౖ ఈ ǮĬ�Ħ�ంజల మ�దŢను వ­ంǩ İ�ǵĳ¿ౖ మరల Ȏాంబ�Ɣ ణ�, ȏరǳ కర¤ťరమ� వ­ంǩ 
ĺ±ȃĦ�ంǩ అİ� బ�గ�Ħా మంĬ� చల�ų ĸ�న తర ĺాత ǮĬ�Ħ�ంజల మ�దŢ ĮెలųబĬ� అందు గల రసకర¤ťరప­ మ�కŐల¡ İోష 
రľ�తమ�Ħా నుండ¦ను.  ఇట� ś  రసకర¤ťరమ�ను చంట� ǹడŝల� మ�తƔలలĐ కల¡ప­కనుటĦాǵ ȇĬ�Ħా ĽÐȇంచుటక¡ Ħాǵ పǵĥ� 
వచుŖను.   

 
కసూŠ ĸ� మ�తƔల¡:  అకŐలకరƘ, క¡ంక¡మ ప­వ­ŵ, ĦĆĸĆజనమ�, ǩతƔమ¢లమ�, ȉİ� ţ  ĨేĽిన రసకర¤ťరమ�, కసూŠ ĸ� Ȉǵǵ 
సమĵ�Ħామ�ల¡Ħా త©ǩ ఖలŵమందు వ­ంǩ Ķ̧తŠĦా చూరşమ� ĨేĽి కృషş  త§లĽి, ǵజరసమ�Ĩే మ¢డ¦ ĸĆǯల¡ బ�Ħా 
మĸ�Ţంǩ ĳ¿దŢ  ఆవ Ħ�ంజ పĸ�మ�ణమ�లĐ మ�తƔల¡ ĨేĽి ఆరబ·ట� ś  ĽీȎాలĐ భదƔ పరచుĥóǵ బ�ల¡రక¡ ĺాత, ĳ¿ౖతŪ, ĻÑ ųషũ 
İోషమ�లĨే కల¡గ� జŵరమ�ల¡, అǮĸ�Š, దగ�œ , ĸôంప మ�నŤగ� ĺాǵĥ� ఒకŐ మ�తƔను ప®టక¡ చనుǷాలĮČ రంగĸ�ంǩ 
పట� śంǩన సంǮȇǵ ǹడŝల ఆĸĆగŪమ�ను ĥాǷాడ¦ను.   
 


